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 સારાંશ: 
ભારતમાં પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ માટીનું સરંģણ, કાયĨģમ પાણીનો ઉપયોગ અને જૈવ િવિવધતાને Ëાથિમકતા આપે 

છે, જે લાંબાગાળાના ટકાઉપણાનેસુિનિėત કરે છે. આ લેખમાં પાક ફરેબદલી, જૈિવક કૃિષ, કૃિષ-વન°પિત સંયોજન અને �લાઇમેટ-°માટ Ĩ કૃિષ 

જેવી પĎિતઓના ફાયદા અને પડકારોની ચચાĨ કરવામાં આવી છે. આ પĎિતઓ પયાĨવરણીય સંરģણ, સામાિજક સĎરતા અને આિથĨક 

સĎરતાને Ëો સાહન આપે છે, પરંત ુખેડતૂોમાં ðગૃિતનો અભાવ, આિથĨક મયાĨદા અને જળવાયુ પĬરવતĨન જેવા પડકારોનો સામનો કર ેછે. આ 

લેખ ભારતમાં ખાĊ સરુģા અન ેટકાઉ કૃિષને સુિનિėત કરવા માટ ેઆ પĎિતઓ અપનાવવાના મહ વ પર ભાર મૂક ેછે. 

 ચાવીòપશ§દો: Ëાચીનભારત, પરંપરાગતકૃિષ, ટકાઉકૃિષ, સંપોિષતતા. 

 

 Ë°તાવના: 

ખેતી એ માÆ જમીન ખડેવાની ËĬ·યા નથી, પરંત ુતે પૃ¡વીના સંસાધનો અને માનવ જòĬરયાત વ�ચનેું સતંલુન છે. Ëાચીન ¹ંથોમાં 

'કૃિષ' ને સવâĉમ કાયĨ માનવામાં આ­યંુ છે. ભારતીય સંદભĨમા,ં આપણે 'હĬરયાળી ·ાંિત' પહેલા ંસંપૂણĨપણે પરંપરાગત અને કુદરતી ખતેી પર 

િનભĨર હતા. Įક,ે વધતી વ°તીને કારણે આપણ ેરસાયણોનો આશરો લીધો, જે હવે ગંભીર સમ°યાઓ નોતરી રĝો છે. ભારતની પરંપરાગત 

કૃિષ પĎિતઓ તેના સાં°કૃિતક અને સામાિજક પાયામાં ìડાણપૂવĨક જડાયલેી છે. આ પĎિતઓ માટીનું સંરģણ, પાણીનો કાયĨģમ ઉપયોગ 

અને જૈવિવિવધતાને Ëાથિમકતા આપે છે, જે લાંબાગાળાની ટકાઉતાને સુિનિėત કરે છે. 

 સંશોધનનાહેતઓુ: 

1. Ëાચીનસમયમાં ભારતમાંચાલતીપરંપરાગતઅનેટકાઉકૃિષપĎિતઓનીમાĬહતીમેળવવી. 

2. આિવિવધËકારનીકૃિષપĎિતનાફાયદાઓિવશðેણકારીમેળવવી. 

3. વતĨમાનસમયેઆકૃિષપĎિતનીઉપયોિગતાઅનેપડકારોિવશેમાĬહતીમેળવવી. 

 સંશોધનપĎિત: 

આસંશોધનલેખઐિતહાિસકઅનેિવવરણા મકમાĬહતીનાઆધારેતૈયારકરવામાંઆવેલછે. જેનામાટગેૌણ (િČિતયક) 

માĬહતીનોઉપયોગકરવામાંઆ­યોછે, અનેતેનાઆધારે ભારતમાં પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓના ફાયદાઓ અન ે પડકારો 

દશાĨવવામાં આ­યા છે . 

 પરંપરાગત કૃિષ પĎિતઓ: 

1. પાક ફરેબદલી અને િમÔ પાક : 

આ પĎિતમાં  ,ખેડતૂો એક જમીનમાં િવિવધ પાકોન ેવારાફરતી વાવ ેછે  ,પાક ફરેબદલી અને િમÔ પાક માટીની ફળÈુપતા 

વધારે છે ,પાકના રોગો અને જંતુઓને ઘટાડ ે છે અને પાકની ઉ પાદકતા વધારે છે .જે જમીનની ફળÈુપતા ðળવી રાખવામાં 

મદદòપ થાય છે.  

2. જૈિવક કૃિષ: 
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જૈિવક કૃિષ પĎિતમાં  ,ખેડતૂો કુદરતી ખાતરો અને જંતુનાશક ◌ોનો ઉપયોગ કરે છે  .ક©પો°ટખાતર ,છાિણયુંખાતર અને 

લીલોપડવાશ જેવા કુદરતી ત વોનો ઉપયોગ માટીની ફળÈુપતા વધારે છે અને રાસાયિણકખાતરનો ઉપયોગ ઘટાડ ે છે ,જે 

પયાĨવરણને સુરિģત રાખે છે.  

3. કૃિષ  -વન°પિત સંયોજન :  

કૃિષ  -વન°પિત સંયોજન પĎિતમાં ,ખેડતૂો વૃģો અને કૃિષ પાકો સાથે વાવે છે ,જે માટીની ફળÈુપતા વધારે છે .વģૃોને કૃિષ 

Ëણાલીમાં સમાવવાથી જૈવિવિવધતા જળવાઈ રહે છે ,માટીની રચના સુધરે છે અને છાયંો અને આÔય મળે છે .  

4. પગિથયાં ખતેી અને ઢોળાવ આધાĬરત ખતેી : 

પગિથયાં ખેતી અને સËમાણ ખેતી પĎિતમાં  ,ખેડતૂો જમીનના ઢાળ અનુસાર પાક વાવ ેછે ,આ તકનીકો માટીના ધોવાણને 

રોક ેછે ,પાણીનો સ¹ંહ કરે છે અને જમીનનું ધોવાણ ઘટાડ ેછે.  

5. પરંપરાગત િસંચાઈ Ëણાલીઓ : 

ભૂગભĨજળનહેર અન ેતળાવ જેવી Ëાચીન િસંચાઈ Ëણાલીઓ પાણીનો ઉપયોગ કાયĨģમ બનાવે છે અને પાણીનોબગાડ 

અટકાવ ેછે  .પરંપરાગત િસંચાઈ Ëણાલીઓમાં ,ખેડતૂો પાણીનો ઉપયોગ ઓછો કરે છે અન ેપાકોને પાણી આપે છે.  

 

 ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ: 

1. સંરિģત કૃિષ : 

માટીનુંધોવાણ ઘટાડવુ  ,પાકના અવશેષો ðળવવા અને આવરણ પાકનો ઉપયોગ માટીનું °વા°¡ય વધારે છે અને નકુશાન 

ઘટ◌ાડ ેછે  .સંરિģત કૃિષ પĎિતમાં ,ખેડતૂો માટીનુંધોવાણ ઘટાડ ેછે અને પાકના અવશેષો ðળવે છે.  

2. સંકિલત જંત ુ­યવ°થાપન )IPM):  

કુદરતી જંતુ િનયÆંણ પĎિતઓનો ઉપયોગ રાસાયિણક જંતુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ ઘટાડ ે છે અને ખેતીમાં ઉપયોગી 

જંતુઓને Ëો સાહન આપે છે .IPM પĎિતમાં  ,ખેડતૂો કુદરતી જંતુ િનયÆંણ પĎિતઓનો ઉપયોગ કર ેછે.  

3. જૈિવક કૃિષ : 

રાસાયિણક ખાતર અને જંતુનાશકોનો ઉપયોગ ટાળવાથી પયાĨવરણીય °વા°¡ય અને માનવીય સુખાકારી વધે છે  .જૈિવક 

કૃિષ પĎિતમાં ,ખેડતૂો કુદરતી ખાતરો અને જંતુનાશકોનો ઉપયોગ કરે છે.  

4. કૃિષ-ઇકોલોñ : 

કૃિષ Ëણાલીમાં ઇકોલોñકલ િસĎાંતોનો ઉપયોગ જૈવિવિવધતા અને ઇકોિસ°ટમ સેવાઓને Ëો સાહન આપે છે  .કૃિષ -

ઇકોલોñ પĎિતમાં  ,ખેડતૂો ઇકોલોñકલ િસĎાંતોનો ઉપયોગ કરે છે.  

5. �લાઇમેટ  -°માટ Ĩ કૃિષ :  

�લાઇમેટ  -°માટ Ĩ કૃિષ પĎિતમાં ,ખેડતૂો જળવાયુ પĬરવતĨનને અનુકળૂ ખેતી અપનાવે છ ◌ે  .જળવાયુ પĬરવતĨનને અનુકળૂ 

થવાથી કૃિષની સĎરતા અને ખાĊ સરુģા સુિનિėત થાય છે .  

 પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓના ફાયદા: 

1. પયાĨવરણીય સંરģણ : 

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ પયાĨવરણીય સંરģણને Ëો સાહન આપે છે  ,જેમ ક ેમાટીની ફળÈુપતા ,પાણીનો 

સ¹ંહ  ,અને જૈવિવિવધતામાંવધારોકરેછે . 

2. સામાિજક સĎરતા : 

આ પĎિતઓ સામાિજક સĎરતાન ેËો સાહન આપે છે  ,જેમ ક ેખડેતૂોની આવક વધારેછે અને ¹ામીણ સમુદાયોને સશ�ત 

બનાવેછે. 

3. આિથĨક સĎરતા : 

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ આિથĨક સĎરતાને Ëો સાહન આપે છે  ,જેમ ક ◌ે ખડેતૂોની આવક વધારવામાં અને 

¹ામીણ અથĨતંÆને મજબૂત બનાવવામાંમદદòપથાયછે. 

4. ખાĊ સરુģા : 
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આ પĎિતઓ ખાĊ સુરģાને Ëો સાહન આપે છે  ,જેમ ક ે પાકની ઉ પાદકતા વધેછે અન ે ખાĊ પદાથâની 

ગુણવĉામાંસુધારોથાય છે. 

5. જૈવિવિવધતા : 

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ જૈવિવિવધતાને Ëો સાહન આપે છે  ,જેમ ક ેપાકની િવિવધતા અને જૈિવક સપંિĉનુ ં

સંરģણથાયછે. 

 પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓના પડકારો: 

1. ખેડતૂોમાં ðગૃિતનો અભાવ : 

ઘણા ખેડતૂો પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ િવશે ðગૃત નથી  ,જે તેમને આ પĎિતઓ અપનાવવાથી રોક ેછે.  

2. આિથĨક મયાĨદા : 

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ અપનાવવા માટ ેખેડતૂોને આિથĨક સહાયની જòર પડી શક ેછે  ,જે હંમેશા ઉપલ§ધ 

હોતી નથી.  

3. જળવાયુ પĬરવતĨન : 

જળવાયુ પĬરવતĨન પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ માટ ેપડકારો ઊભા કર ેછે  ,જેમ ક ેઅિનિ�છત વરસાદ અને 

તાપમાનમા ંવધારોĮવ◌ામળેછે. 

4. જમીનનુંધોવાણ : 

જમીનનું ધોવાણપરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ માટ ે પડકારો ઊભા કરે છે  ,જેમ ક ે માટીની ફળÈુપતામાં 

ઘટાડોથાયછે. 

5. પાણીની અછત : 

પાણીની અછત પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ માટ ે પડકારો ઊભા કરે છે  ,જેમ ક ે િસંચાઈ માટ ે પાણીની 

અછતઊભીથાયછે. 

 પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓના ઉકલેો: 

1. ખેડતૂોને ðગૃત કરવા : 

ખેડતૂોને પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ િવશે ðગૃત કરવા માટ ેતાલીમ અને િશģણ આપવુĮંઈએ. 

2. આિથĨક સહાય : 

ખેડતૂોને આિથĨક સહાય પૂરી પાડવી Įઈએ  ,જેમ ક ેલોન અને સબિસડીપૂરીપાડીશકાય . 

3. જળવાયુ પĬરવતĨન અનુકલૂન : 

જળવાયુ પĬરવતĨનન ેઅનકુળૂ થવા માટ ેખેડતૂોને તાલીમ અને િશģણ આપવુĮઈએ. 

4. જમીન સંરģણ : 

જમીનના સંરģણ માટ ેખેડતૂોને તાલીમ અને િશģણ આપવુĮંઈએ. 

5. પાણીનું સંરģણ : 

પાણીના સંરģણ માટ ેખડેતૂોને તાલીમ અને િશģણ આપવુĮંઈએ. 

 ઉપસંહાર: 

ભારતમાં પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પĎિતઓ પયાĨવરણીય સંરģણ, સામાિજક સĎરતા અને આિથĨક સĎરતાને Ëો સાહન આપે 

છે. આ પĎિતઓને અપનાવવાથી ખેડતૂોને ફાયદો થઈ શક ેછે, પરંત ુ તેમને પડકારોનો પણ સામનો કરવો પડી શક ેછે. સરકાર અન ેઅ¤ય 

સ°ંથાઓએ ખેડતૂોને આ પĎિતઓ અપનાવવા માટ ેસહાય અને Ëો સાહન આપવું Įઈએ. 
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